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Glückstagebuch 
 

MORGENS 

Was werde ich heute tun, um meinen Tag großartig zu machen? 

 

 

 

Was sind meine 3 wichtigsten To-dos? 

 

 

 

ABENDS 

Was habe ich heute gelernt?  

 

 

 

Für welche 3 Dinge bin ich dankbar? 

 

 

 

Wie möchte ich morgen noch mehr sein?  


